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Ludowy Klub Sporl'owg ,0rkan” w Radoczy

Stowarzyszenia Przgjacm’r Ksiedza Michafa
Polaczato ,,Aposl'oi Dobroci”

Sl'owarzgszenle Pomocg Bezrobotngm
i lch Roclzmom ,,NadZIEja

Sl'owarzgszenle Rodzin Zdrowie Psgchlczne
U Pana Cogll'o PenSJcmar i Resltauracja

/@ Stowarzyszenie Wspierania Inicjatyw
Spoteczno-Gospodarczych ™ “SPDNS IUVENTA"
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Fundoacjo
“Koalicja Sprawiedliwego Handlu®

Konkakt:

»— Adres:
gﬂﬂllﬁiﬂdl Stawkowska 12
Hg::lT:.lle IWeg0 34 014 Krakow www.fairtrade.org.pl

Dziatalnosc

Kampania Missta Przyjazne dla Sprawiedliwego Handlu
Kampanie Szkoty Przyjazne dla Sprawiedliwego Handlu

Swiastowy Dzien Sprawiedliwego Handlu (co roku 2 sobola maja)

Cele stalfufowe

Upowszechniania i promowania idei Sprawiedliwego Handlu

Budowania rozpoznawalnosci i pozytywnego wizerunku idei Sprawiedliwego Handlu
Tworzenia reprezentacji polskiego ruchu Sprawiedliwego Handlu

Wspierania podmioltdw zainteresowanych dziataniem na rzecz Sprawiedliwego Handlu

Wspierania inicjalyw zapewniajgcych dostepnosc produkiow Sprawiedliwego Handlu
w Polsce

Wspierania badan nad funkcjonowaniem Sprawiedliwego Handlu i jego wpiywem na
producentow

andrzej.zwawa@fairfrade.org.pl

| ciecierzycy

- d

Sktad

S v 1/2. SZklanki Optukane;j komaos
(qumua] Bio/Fairtrade
v /2 Sszklanki Cieci i

Y ryzowe;j

lartej) Big
v~ 1 jajko Big

W mozdzijerzy
v 1/2 tyz i i
y .eczkl (lub Wiecej, jak ktg wali)
v~ Curry Bio/Fairtrade "aeonege
v~ SO|, pieprz WQg uznania

do sm
v~ Masto klarowane 14

-I Cieciorke moczymy
dzien wczesniej i LI Masa jest dosc klejaca,
gotujemy do miekkosci. wiec naktadamy tyzka na

paltelnie formujac mate
kotleciki. Smazymy je z obu
stron na rumiano (ok. 5-8

E Quinoa ptuczemy i minul na strone).
gotujemy ok. 15 minul.

Czekamy az ugotowane Jesli smazymy kracej,

sktadniki przestygna. 5 mozna wiozyé je do

piekarnika na blache
wytozona foliag alu lub
pergaminem na 10-15 minut

(180 stopni), beda bardziej

Wszysltkie sktadniki
3 chrupiace.

miksujemy blenderem na

gtedia mase. Smacznegol!
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Fundacja KTO
Kulfura — Troska - Ofwartosc

i et Adres: Konftak}:
Stopnice 833, kontakt@fundacjakto.pl
- 34-615 Stopnice www.fundacjakto.pl
Dziatalnosc

Fundacja na podstawie umowy z Bankiem Zywnosci w Krakowie przez caty rok 2013
udzielata pomocy zywnosciowej w formie paczek zywnosciowych z programu PEAD
2012 i PEAD 2013. tacznie w 2013 roku pomoca objeto 230 osoéb (37 rodzin),
przekazano 8 138,60 kg zywnosci.

Fundacja zainicjowata projeklt utworzenia w Stopnicach spotdzielni socjalnej osdb
prawnych. Wspaolnie z Gmina Stopnice i Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej
ufworzono grupe inicjatywna, ktdra przystapita do konkursu pn. ,Matopolski OSrodek
Wsparcia Ekonomii Spotecznej” . Przedstawiciele Fundacji przygoltowali wniosek do
konkursu i biznesplan spotdzielni, w ktorej zaplanowano miejsca pracy dla 7
bezrobolfnych kobiel, w tym osdb zagrozonych wykluczeniem spotecznym. 0d kwielnia
2014 roku ,0kno Na Swial” Spatdzielnia Socjalna w Stopnicach zatrudnita pracownikéow
i rozpoczeta dziatalnosc gospodarcza. Spotdzielnia prowadzi punkl opieki nad dzie€mi
do lat 3, realizuje ustugi filmowe (spoty, reportaze, filmy dokumentalne, uroczystosci
weselne, itp.) oraz ustugi opiekuncze nad osobami starszymi, niepetnosprawnymi.

Fundacja w okresie sierpien-grudzien 2013 realizowata projekt z ,matych grantow” w
ramach dziatania 413 ,Wdrazanie lokalnych strategii rozwoju” wspotfinansowany ze
srodkow Funduszu Rozwoju Obszaraow Wiejskich na Iatea 2007-2013. Konkurs na
realizacje projekiu byt prowadzony przez Lokalna Grupe Dziatania Przyjazna Ziemia
Limanowska.

Celem projekiu byto wypromowanie walorow turystyczno-przyrodniczych i lokalnych
alrakcji wystepujacych na terenie Gminy Stopnice i Beskidzie Wyspowym poprzez
wydanie informatora turystycznego i kempanig na duzych tablicach bilbordowych
zlokalizowanych na terenie Krakowa oraz spol telewizyjny. Wydano 1000 szt.
informatora, kfory rozpropagowano w informacjach turystycznych Urzedu Miasta
Krakowa, Powialtu Limanowskiego, Gminy Stopnice.

Kwasnica Stopnicka

Do 1 lifrea zimnej wody
wlac Y2 litr@ wody =z
kiszonej kapusty, dodac
lis€ laurowy, ziele
angielskie i wegetleg.
Catosc zagolowac.
Powstaje baza kwasnicy

maki i wody: w 1 szklance
wody rozprowadzic 1-2 tyzki
maki.

E Przygotowac zawiesine z

Do zsawiesimy wlIlac
froche gotujacej sie bazy
kwasnicy (1-2 chochelki)
Ciggle mieszajac, aby nie
powstaty grudki z maki,
nastepnie catosc wiac do
garnka z kwasnica (baza
kwasnicy) i gotowac ok.
2 minut.

v 1litr wody

v lis¢ laurowy, Ziele i
v 12 tyzki stotowe
Do 280eszczenig

v 1 cate jajka

v~ 1 szklanka Wody
v" -2 tyzki maki

Do okraszenjg zupy:
v stoning 20 dkg

v .
koper Zielony drobng Posiekan

5

Y2 litra wody z kiszgnei
najlepiej v beczce)

ZUpy:

y lub Suszony

Do kwasnej Smieltany wilac
ok. Y2 szklanki goracej
kwasnicy, rozmieszac i
odstawi€ na 5-10 minul do
lekkiego ostudzenia. W
odrebnym naczyniu
rozlrzepac cate jajko, a3
nastepnie wlac do niego
lekko ostudzona Smielane
z kwasnica, ciagle
mieszajac @ nastepnie
potaczyc zreszta zupuy

Drobno pokrojona w kostke
stonine zasmazyc na
skwarki i dodac¢ do goltowej
kwasnicy. Dodac koper.

Smacznegol!
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Fundoacjo
Pomysl o przysztosci

Adres: Kontakt:
Wegierska 146 c biuro@pomysloprzyszlosci.org
33-300 Nowy Sacz www.pomysloprzyszlosci.org

O PRZYSZEOSCI

Dzistalnosc

Swoj cel Fundacja realizuje gtdwnie poprzez propagowanie wiedzy na temalt
gospodarki i mechanizmow wolnorynkowych oraz inicjowanie dyskusji wokot tych
fematow. W ten sposab chcemy zasinteresowac Polskie spoteczensiwo otoczeniem
gospodarczym. Pragniemy, aby Polacy byli nie fylko mieszkancami kraju ale akiywnie
uczestniczyli w zyciu wspaolnolty ekonomicznej jakim jest Pansiwo. Dezymy do tego
aby Polacy wiedzieli jak funkcjonowac w wolnorynkowej i globalnej gospodarce, aby
czerpac z tego jak najwieksze korzysci.

Program edukacji ekonomicznej realizowany przez Fundacje:

1. Publikacja oraz dysirybucja raportu ,Dlaczego w Polsce zarabiamy cztery razy mniej
niz w bogaltych krajach Europy Zachodniegj i przestaliSmy sie do nich zblizac?

2. Inicjowanie dyskusji na forach internetowych

. Udzist w konferencjach i debatach gospodarczych

. Promowanie Polski i polskiej przedsiebiorczosci poprzez portal firmyrodzime.pl

. Organizowanie warsztatow ekonomicznych

. Redagowanie artykutow i ich publikacja w mediach opiniotworczych

aouoLw

Chcemy, sby za rozwaoj naszego kraju wziety odpowiedzialnosc wszystkie srodowiska
spoteczne: politycy, przedsiebiorcy, media i Srodowiska opiniotworcze, urzednicy,
pracownicy, konsumenci, 8 takze wyborcy. Tylko wtedy mozemy miec miec realny
wptyw na rozwaoj gospodarczy naszego kraju.

Pawie oko
4

L Sktad

< Ciasta: M
® v 50 i .
= ‘Ozg mal-a v~ Yol mleks
: Yzeczki proszky v POt szklanki cyy,
0 pieczenjg st
v 2 tyzki i zi i
o margargng ‘/kog: ki maki 2|emn|aczanej
v 4 z6itka 7@ mosta

v~ szklanka Cukru
v 2 lyzeczk kakao
v~ 32szt, wisnj

v~ stoiczek pPowidet
v Orzechy

Ponadta:
v~ 2 galaretki agresfowe

Ciasto: make posiekat¢ z margaryng, dodac zottks, cukier, proszek do
pieczenia. Zarobic¢ ciaslto. Jezeli jest zbylt suche dodac froche
Smieltany. Podzielic na 2 czesci. Jedna rozwatkowac i wytozyc na
blasze, posmarowac powidtamii posypac orzechami.

Druga czesc ciasta zarobic z kakao. Uformowac 32 kulki i w srodek
kazdej wtozyc po jednej wisni. Kulki roztozy€ na ciescie
posmarowanym powidiem po 4 kulki na szerokose€ i po 8 na dtugosc.
Coatosc piec w femperaturze ok. 170 st.

Masa: z mleka odlac 1/2 szkl reszte zagotowac z cukrem. Odlane
mleko zmiksowa¢ z makami (jak na budyn), doda¢ do gotujacego sie
mileka. Zagoltowacg, caty czas mieszajac. Miekkie masto ulrzec na puch,
nastepnie stopniowo dodawac przestudzony budyn. Miksowag, do
uzyskania gladkiej masy.

Na upieczone i wysltudzone ciasto z kulkeami wytozyé¢ mase
budyniowag, a8 nastepnie wylac galaretke przygotowang wg przepisu
na opakowaniu. Wiozyc do lodéwki do stezenia.

Smacznegol!
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Fundoacjo
Rozwaoju Ziem Goarskich ’
Adres: Konftak}: v woda Skfad
Wegierska 336 biuro@frzg.pl v sal
_ FUN DACIJA 33-340 Stary Sacz www.frzg.pl v ps .
Rozwoju Ziem Gorskich ” :“ez:cr;uca (maka Pszenna)
Dziatalnosc

Dolychczas Fundacja zrealizowata z sukcesem 13 projekitow edukacyjnych, kiare
uzyskaty jednostkowe dofinansowanie do 50000 zt/projekt z PO KL w ramach tzw.
Jinicjatyw oddolnych” (dziatania 6.3 7.3 i 9.5). Sa to projekty: ,Jeden czas-dwie
mozliwoscil”, ,Nasze wspdlne kolorowe ferie’, ,Agroturystyka w dolinie Popradu i
Dunajca’, ,Wakacje z angielskim”, ,W Moszczenicy rezem znaczy lepiegj’, ,W
Przysieltnicy jestesmy razem’, ,Aklywne ferie’, ,Wakacje z angielskim 2011", ,RAZEM
ZNACZY LEPIEJ), ,Czas na zmiang’, ,Podniesienie kwalifikacji — szansa na rynku pracy’,
oraz ,Razem taltwiej — Akademia Nowego Zl_.jcia" i ,Akademia Nowego Zt_.jcia". Dwa . ) ) B )
osltalnie we wspotpracy z administracja samorzadowa, skierowane byty do Pot miarki cz ys F €) pszenicy wsyp do cz ys te go
defaworyzowanych kobiel zyjacych w rodzinach objetych diugotrwatym korzystaniem mozdzierza/zaren, rozgniec ziarno, odsiej tuski.

z opieki spotecznej. Zostaty podjete kompleksowe dziatania zapobiegajgce ich
wykluczeniu spotecznemu, kszlatcgce umiejetnosci radzenia sobie w frudnych
syltuacjach, poszukiwania pracy i poruszania sie na rynku pracy, prowadzace do
zwigkszenia samodzielnosci. Wszystkie wymienione projekty miaty elementy
edukacyjne, szkolenia i warsztaly fym samym mozna je okresli€ jako podobne do
zadania, kfére chcemy podjac.

SR 5 S . . . o . Nastepnie wsyp zmielong oczyszczonag pszenice do garnka,
W Scistej wspotpracy z administracjg publiczna zreslizowaliSmy projekty kulturalne:

,0rganizacja Miedzynarodowych Pleneréw Malarskich w Starym Saczu” z dDIEj CZl_.]Sfej wodg, pDSéI do smakui gDI'Uj.
dofinansowaniem z samorzadu wojewadziwa Matopolskiego (edycja 2010 i 2011 oraz
PROW o5 IV Leader mate projekty (edycja 2012) ,0Organizacja Festiwali Podrozy i
Przygody Bonawentura.org w Starym Saczu we wspotpracy z Centrum Kultury i Sztuki
im. Ady Sari w Starym Saczu (2011 2012) oraz z dofinansowaniem z PROW os IV
Leader mate projekty (edycja 2012).

0d 2012 Fundacja w istolny sposdb koncentruje sie na zagadnieniach seniorow. Jest
partnerem 0Ogolnopolskiej Federacji Stowarzyszen Uniwersytetdw Trzeciego Wieku, z
ktora realizuje dwa projekty partnerskie ,Profesjonalne Uniwersytety Trzeciego Wieku
w Polsce’ (od V 2012) i ,Regionalne Centrum Wsparcia Uniwersytetow Trzeciego Wieku”
(od VIl 2012). Przedstawiciele Fundacji wspotorganizowali ogolnopolskie Forum
Trzeciego Wieku w IX 2012 r. (panele, warsztaty).

Fundacja Rozwoju Ziem Goarskich w okresie od 01 czerwca 2013 r. do 31 grudnia 2013
r. realizowata projekt pn.: ,Polrafimy czerpac z dobrodziejstw kultury” — projekt
adresowany byt do osob w wieku 60 latl i wiecej z powiatu nowosadeckiego,

dofinansowany ze srodkow Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej w ramach S m n I
Rzadowego Programu na rzecz ASOS na lata 2012-2013. a CZ e g 0 -

3 Ugoltowana bryje wytdz na talerz, dolej mleka i jedz pdki ciepte.
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Ludowy Klub Sporfowy

,Orkan” w Radoczy
Sktad

v 500g maki krupczatki
v 100-1509 masta
v~ 150g margaryny
v 100g cukry pudru
4-5szt zp1tek
gotowanych |
v"200g konfirurg Zrozy e o
v~ 15kg jablek kwas
v Cukier dg Smaku
10g skarki cytrgnuwej
CyYnamon dg Smaky
;sz. Cukru Wanilinowegg
9 smazang; skarki
o ) .
o0, i) p Mmarafczowej

30g cukry Pudru do Posypania |ub

Kontakt:
k.olszynski@gmail.com
www.orkanradocza.cba.pl

Adres:
Dworska 8
34-100 Radocza

kowargch NP. antongwek

Dzistalnosc

Miedzypokoleniowy turniej pitki siatkowej reprezentantéw Ludowego Klubu

Sportowego ,Orkan” w Radoczy
'I Zottka oddzieli¢ od
biatek, reazem 2z

Ogolnopolski rajd pieszy, bieg i rajd rowerowy na Gron Jana Pawia Il
cedzakiem witozyc do

Zatozenie klubu reporterdw Doliny Karpia

Promocja turystyki w Dolinie Karpia rondla z wrzaca woda w
. . . £ s ESDg cUkrU
u
Promocja produktu lokalnego ,Radoczanski jabtecznik’ I‘aklEj Hosci, abg bl_.jh_.j 2 szt biateke .dru
przykryte wodsg, frzymac kilka kropji JE.!J
ok.15min. Pl olejku razanegg

W temperalturze 80 ‘c, wyjac, schtodzic, przetrzec p

Make przesiac na stolnice i bardzo doktadnie posiekac z Huszczem, dodac

i zottka (moga byt surowe), przesiac cukier puder, szybko zagniesc rozcierajac
dioAmi doktadnie wszystkie sktadniki w gtadka, jednolita mase. Zostawic w

chtodnym miejscu na 15 min. pod przykryciem.

Podzielic na 2 czesci: jedna wywatkowac na gruboscé 0,75-1 cm, wiozyc do
3 nagrzanego piekarnika i dobrze podpiec w temperaturze 200°C i schiodzic.

Posmarowac konfiturg z rozy. Jabtke umyc, obrac¢, poszatkowac na cienkie

plasterki, przyprawic do smaku cukrem, cynamonem, cukrem wanilinowym,

skarka pomaranczowa, rodzynkami, roztozyc€ rowno na podpieczonym placku,

przykryc reszta ciasta i upiec na ztolty kolor w femperaturze 200 ‘C.

Placek wyjac, opraszyc cukrem pudrem, mozna polukrowac.

Smacznego!
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Spotdzielnia Socjalna OPOKA
OPOKA

Spétdzielnia Socjalna

Kontakt:
biuro@opokas.pl
www.opokas.pl

Adres:
Hulnicza 26
32-310 Chechto

Dzistalnosc

Dozywianie osdab dorostych i ich rodzin zlecone przez 0Osrodek Pomocy Spotecznej w
Kluczach (czwarlty rok z rzedu)- przygotowywanie i rozwozenie na terenie gminy
Klucze goracych positkbw obiadowych dla ponad 200 osob - klientéow OPS

Spotecznej w Kluczach. W ramach programow prowadzone sa szkolenia, warszialty,
freningi oraz wyjazdy integracyjne

Ustugi kateringowe na szkoleniach, seminariach i konferencjach oraz imprezach

okolicznosciowych

Prowadzenie Zaktadu Aklywnosci Zawodowej OPOKA o profilu gastronomicznym —
zalrudnianie 20 osob niepetnosprawnych

Prowadzenie Restauracji OPOKA w Kluczach i Cafe Safari w Jaroszowcu

U1, Rudnicka 23 e

Dom Kultury Pap.‘u.er_ni.k

SMAKI MAtOPOLSKICH PODMIOTOW EKONOMII SPOtLECZNEJ

Pierogi Aliny

® |

Skiad

Ciastao:
v~ 4 szklanki maki
v~ S5dkg drozdzy
vV 1iyzka sgji
v 11iyzka Cukru
V4 gk oleju
v~ mlekag

Farsz:
v~ 1 filet drobiowg
v~ 25 dkg Pieczarek
v 1 mata cebula
v 1 Swierza P3pryka CZerwona
v~ 0,5 puszki kukurgdzg
v~ 0gdrek konserwowg

v~ 1 mata ka
. PUsta pekiAska : ;
v~ s0|, pieprz dg smakuy (Posiekac]

Ciasto: polaczyc€ ze sobag wszystkie skiadniki i dodac taka ilosc
mleka, aby ciasto stato sig elastyczne [podobnie jak na pierogi

Farsz: filet drobiowy pokroi€ w kostke i usmazyz z przyprawa do
gyrosa, pieczarki poszatkowac, cebule, papryke i ogorek pokroic w
kostke, dodac kukurydze i wszystko razem usmazyc, kapuste
pekinska posiekac i zlaczyc z tyzka kelchupy i koncentratu
pomidorowego, wszystko doprawi€ solg i pieprzem, a nastepnie
formowac duze pierogi i smazyc od razu na glebokim Huszczu na

ztoly kolor.

Podawac z sosem czosnkowym.

Smacznego!
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Stowarzyszenia Przyjaciot Ksiedza

Michata Poltaczato ,Apostot Dobroci”

Adres: Kontakt: Skfad
Borowcowa 76B sftow.apostoldobroci@wp.pl v 4 jajka ugoltowane na tw.
32-500 Chrzanow www.spkmp.cba.pl v~ plasterek rzodkiewkij =reo.
v~ duzy pomidor. '
v 3 Pomidorkij koktajlowe
) Py v fodyzki szczypiorky,
Dziatalnosc v listie sataty '

v~ Ziarenkg pieprzy

.Magje pielgrzymowanie z Ojcem Swigtym Janem Pawiem II' - konkurs poetycko —
literacki dla Mtodziezy i Dorostych oraz konkurs plastyczny dla Dzieci ,Jan Pawet Il —
Ojciec. Kaptan. Pielgrzym” pod patronatem honorowym JE Ksiedza Kardynata
Stanistawa Dziwisza

,Biblioteka Mtodego Cztowieka” — organizacja i oftwarcie biblioteki dla Dzieci i
Miodziezy 2z Domu Dziecka (2 edycje)

Muchomorek duzy - sScinamy gore i dot jajka, gruby plaster
Tydzien Kultury Chrzescijanskiej — koncerty, spotkania poetyckie, konkursy plastyczne, pomidora nakiadamy na gorna czesc jajka. Reszte biatka kroimy
literackie, zajecia fworcze dia dzieci na drobne kawateczki i posypujemy kapelusz muchomorka.

,Podaruj misiaczka dla chorego dzieciaczka” — przekazanie maskolek Dzieciom

i Miodziezy do Domu Dziecka, szpilala, ,niebieskiego pokoju przestuchan” A i . .
w siedzibie Policji oraz do karetek pogolowia, wozaw policyjnych i strazackich 2 Muchomorek mah—" — cate pomidorki kokfsjlowe posypujemy
(2 edycje) drobno pokrojonymi kawateczkami jajka

Mikotajki, paczki swiateczne, bale karnawatowe dla Dzieci i Mtodziezy z Domu Dzieckas,
Rodzin Zastepczych i stabiej uposazonych 3 Myszka — scineamy spadad jajka, plasterek rzodkiewki przecinamy

,Kubus Puchatek i Zaczarowany Stumilowy Las”- konkurs plastyczny oraz koncert na pot. Lekko nakh"wamg nozem miejsca na uszka, oczka, nosek,
koled na rzecz Sandrusi Korbiel pod patronatem honorowym posta RP Tadeusza wasiki i ogonek. Umieszczamy odpowiednio plasterki rzodkiewki,
Arkifa todyzki szczypiorku, ziarenka pieprzu.

Jezyk - scineamy spadd jajka. Lekko nakiuwamy nozem miejsca na
LI igly, oczka i nosek. Umieszczamy odpowiednio drobno pocigte

todyzki szczypiorku i ziarenka pieprzu.

Cata kompozycje uktadamy na lisciach sataly.

Smacznego!
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Sfowarzyszenie
,Jurajska Wioska Rodaki - ’
Adres: Konftakt: v i Skfad
. . . 72 kg Swiezych .
Strazacka 4 Stowarzyszenie-rodaki@o2.pl [najlepiej Ny arzybow
32-310 Rodaki www.jurajskawioskarodaki.prv.pl Zlelonki, rydze 1ub gpieaL;
v~ 2 surowe ziempmiski Opienki)
mniakij
h ; - v Tiyzeczka sgji
i . R g ./5_:: 939 maki krupczatki
Dziatalnosc < dag maki pszenne;
v~ stonina Iub boczek

Stowarzyszenie ,Jurajska Wioska Rodaki” powstato w 2005 roku i od rego momentu
akfywnie dziate na rzecz swojego srodowiska lokalnego. Swiadcza o tym choéby
licznie realizowane projekty, festyny czy festiwale cieszgce sie ogromnym
zainteresowaniem ze strony mieszkancow oraz szeroko komenfowane w prasie
lokalnej i ogolnopolskie;.

W 2007 roku organizowalismy ,Matopolski Festiwal Koszenia tak”, kfary byt okazja do
przypomnienia dawnej metody koszenia fak kosa. W roku 2008 przystapilismy do
organizacji ,Festiwalu Otwartych Ogrodéw”. Honorowy patronal nad impreza objeta Kira Ye kg Swiezych grzybow: zielonki, opiefki lub rydze (moga byc
Gatczynska. Festiwal miat na celu zaprezentowanie dziedzictwa kulturowego i 1 mroZQne] ngorowaé na Wolngm ogniu Zz dwoma surowgmi
przyrodniczego regionu, ksztatcenie swisdomosci mieszkancow oraz promocje ziemniakami [W ca’roéci] w 1 litrze WDdg. Do I‘EQD dodac 1 IgZECZka
miejscowosci Rodaki. .

W 20089 roku realizowalismy projekt ,Ofwarte Zagrody”, podczas ktorego dwukrotnie soli.
miata miejsce impreza plenerowa ,Festiwal Oftwarte Zagrody". Jednym z celdw projekiu

jest zachecenie spotecznosci lokalnych do kreatywnego spojrzenia na wiasna historie i 2

do przesmazenia

. N R o ) - ) . o Kiedy ziemniaki beda miekkie (sprawdzi¢ widelcem czy sie
zycia wiejskie i przyjecia fego dziedzictwa jako potencjsatu dla przysztosci. Podczas i L. . :
festiwalu mieszkancy ofworzyli swoje zabytkowe, drewniane domy-zagrody taczac to z rozpaclaja] do garnka z gorgca wodg, z grngaml i ziemniakami
opowiescia o dawnej wiejskiej architekturze, ginacych zawodach, zwyczajach, muzyce i wsypac okoto 25 dag. maki krupczalkii 25 dag. maki pszenne;.

szltuce ludowej. Na gosci czekaty lokalne przysmaki, prezentacje sztuki ludowej i W garnku z produktami, w mace naleZt_.j zrobi¢ w srodku dziure po

rekodzieta. Goscie mieli mozliwosE wziecia udziatu w warsztatach murarskich czy . . C
testralngch to, sby woda wyptyneta i maka mogta sie uprazyc.

W latach 2009-2011 stowarzyszenie realizowato projekt ,Kreowanie sSwiala na
potrzeby matolata”. Kierowany byt on do grupy dzieci w wieku przedszkolnym, a jego 3 ZawartoscE garnka gotowac koniecznie pod przykryciem okoto 25

celem byto zaspokaojenie potrzeb mieszkancow wynikajacych z braku przedszkola w min. Po h_.]m czasie z garnka naleZl_.] odlac do garnuszka pg{gwg
naszej miejscowosci.

0d kilku Iat prowadzimy katalogizacje archiwalnych zdjec zwigzanych z Rodakami i ich Wodg_ [nl_e WI__jlewal: JEJ] ! po.zosraia ZBVV-BI'!'DSC Y\Il-'!rablac
mieszkancami. Galeria ,Rodaki na starej fotografii” cieszy sie ogromnym energicznie patka Iub rogalka a8z do powstania jednolitej masy.
zainteresowaniem. Dzieki niej kazdy moze przekonac sie jak dawniej wygladato zycie Gdyby kluski byty zbyl twarde i suche to dolewac odlanej

na wsi oraz jak e wies zmieniata sie przez lata. Dazymy do tego, aby ta ,chwila”
uchwycona w obiektywie aparalu zostata udostepniona i zachowana nam oraz
naszym dzieciom.

wczesniej wody.
W rondelku wczesniej przesmazyc swiezag stoninke lub boczek.

Smaczneqgo!



SMAKI MAt.OPOLSKICH PODMIOTOW EKONOMII SPOtLECZNE)

SMAKI MAtOPOLSKICH PODMIOTOW EKONOMII SPOtLECZNEJ

[{2l3H{4als]{e}7}{8][s]holhal i3] 14}[15] 16| 1718l 19| FE 21 22 2324 25 26 27|28 29 BT Jab"<a Lac|<| e
Sfowarzyszenie

tacka Droga Owocowa

Adres: Konkakt:

tacko 445 sekreftariat@ldo.pl

33-390 tacko www.ldo.pl
Dziatalnosc

Promocja ,Jabtek tackich” na Tergach w Polsce i w Europie

Coroczna Organizacja Konferencji Sadowniczej podczas Swieta Kwitnacej Jabtoni
w tacku

Wuyrazisty smak i zapach jabtka tackie zawdzigeczaja
mikroklimatowi Kofliny tackiej. WiekszoSt owocow
uzyskiwanych w rejonie tagcka cechuje sie wyjatkowa
soczystoscig i sromaltem. Ksztatt owocow zalezy od
poszczegolnej odmiany. Ich rumieniec jest wyraznie mocniejszy
od rumienca jabtek pochodzagcych z innego regionu. Dzigki
specyficznemu mikroklimatowi oraz uksztattowaniu terenu
rdzawienie owocow jest stosunkowo mate. WiekszosSE sadow
znajduje sie na sftokach o nachyleniu okoto 15 stopni, co stwarza
najkorzystniejsze roziozenie rocznych ftemperatur. Jabtka te
posiadaja tzw. ,gorska =zielona nutke”, czyli sa bardziej
wyraziste w smaku.

: sokiBlo 7
Syrop¥ -
e

urera-p!
5 fturama
w.manufal

g . WW

eogrody-P! 390tacke
ww.lacki 01433
aurercompl * W car - Kezys2iof MAEET- PREEED 4o supgrauter
WWW.To P Trocaala MBUERT 0y piackicog ot
* 6477 + soKi@maureLcer
1el. 1844464 27 * *

m.pl

Smacznego!
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Sfowarzyszenie
,Na Sliwkowym Szlaku”

Adres:
Iwkowa 468
32-861 lwkowa

Kontakt:
biuro@nasliwkowymszlaku.pl
www.nasliwkowymszlaku.pl

Dzistalnosc

Sliwkowy Szlak stynie z réznorodnosci produktaw lokalnych, najwazniejszymi z nich sa
produklty regionalne zarejestrowane w Unii Europejskiej: suska sechlonska - wedzona
sliwka wegierka (ChOG) oraz fasola Piekny Jas z Doliny Dunajca (ChNP). Produktami
fradycyjnymi wpisanymi na Liste Produktiow Tradycyjnych Ministerstwa Rolnictwa i
Rozwoju Wsi sa: susorki iwkowskie (mieszanka suszonych owocow: sliwek, jabtek,
gruszek), imbiréwka iwkowska (aromatyzowany napdj alkoholowy), kukietka uszewska
(pszenne pieczywo) oraz polywka (kompol z suszonych owocéaw). Sliwkowy Szlak
charaklteryzuje sie cata gama produkiow lokalnych, wsrad ktérych znajduja sie m. in,
razowiec lipnicki, lipnicka lipina, powidta Sliwkowe, smalec ze Sliwkami, doskonate
wedliny, wiejski chleb, sery, naturalnie Htoczone soki oraz miody.

Promocji produkiow lokalnych stuza organizowane przez nas warszltaly i zajecia
edukacyjne skierowane do osob pragnacych poszerzyc swojg wiedze w tym zakresie.
W ofercie znajduja sie: warsztalty wikliniarskie, mydlarskie, robienia i zdobienia
,Sliwkowych” piernikoaw, kulinarne, wytwarzania ,Sliwkowej” bizuterii, winiarskie oraz
fradycyjnego wypieku chleba.

0d 2012 r. Stowarzyszenie ,Na Sliwkowym Szlaku” realizuje projekt ,Sliwkowe Szkoty”,
kifaorego celem jest edukacja zwigzana z produkiami lokalnymi i funduszami unijnymi.

W 2013 r. Stowarzyszenie ,Na Sliwkowym Szlaku” realizowato projekt ,Spoteczenstwo
od kuchni - integracja miedzypokoleniowa mieszkancow Sliwkowego Szlaku”
dofinansowany z Rzadowego Programu na rzecz Aklywnosci Spotecznej Osob
Starszych na Iata 2012 - 2013.

Pierogi

Sli

3:
orzechow i

Z maki, jajka i wody

-I zagniatlemy ciasto,
zwijemy w kule i
przykrywamuy
Sciereczka.

2 Sliwki zalewamy ciepta

woda, odstawiamy na 10
min, @ nasltepnie
odcedzamy.

rozdrobnionych
miodu
przygotowujemy mase,
ktéra faszerujemy sliwki.

( I Rozwsatkowujemy ciasto

Nna podsypanej maka
stolnicy i szklanka
wycinamy krazki, na
kfdrych ukiadamy po
jednej Sliwce.

koami

5

Ciaer:
v~ 2 szklanki maki
v~ 3/4 szkianki we
v~ 1 jajka

FBFSZ:
v~ okafo 25 Suszon

v~ garse tuskanych
v~ POt tyzeczki cuks
v~ miad,

\/Dél kUSH(i masta

Z suszonymi

*

Sktad

dy,

ych sliwek bez pestek
Orzechaw, ’

u WBniliowego

Zlepiamy brzegi ciasta i
goltujemy pierogi we
wrzgcej wodzie z
dodalkiem odrobiny soli.

W rondelku topimy masio,
dodajemy cukier waniliowy.
Pierogi podajemy polane
maslanym sosem i
ewenltualnie posypane
cukrem.

Smacznego!
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Sfowarzyszenie Pomocy Bezrobolfnym
i Ich Rodzinom ,Nadzieja”

¥ 3 pojedyncze filet

Adres: Konftakt:

Wieprz 424 stowarzyszenienadzieja@interia.pl v ok 30.40 okg mi Y Z kurczaka [WIekSZE]

34-122 Wieprz www.nadzieja.wieprz.pl v 1 paczek ZiE,Dne'I(EIEanEQU miesa wieprzowegn
Plelruszki

v Ve Swiezej czerw
v 1 cebulz
V" 2 zabki Czosnky

( . .
v ;JJE:k T( (surowe do migsq mielonegg)
Jek ugotawan
v sél Ych na twardg (maigch]

Onej papryki

Dzistalnosc

1. Wspot organizacja wraz z Gminnym 0Osrodkiem Kultury oraz Urzedem Gminy Wieprz
cyklicznej imprezy pn. ,Swieto Gminy Wieprz", w ktarej uczestniczyto okoto 1300

mieszkancow gminy, oraz gmin sasiednich. Impreza odbyta sie na terenie obiekiu Orlik v pieprz

v~ olgj
v~ folig 8luminiowg

w Wieprzu.
2. Organizacja stacjonarnego wypoczynku letniego dia dzieci i miodziezy z rodzin Filety z kurczaka przeciac
wzdiuz na 6 platow, rozbic

dysfunkcyjnych, dofknietych problemem bezrobocia, zagrozonych wykluczeniem
spotecznym, niewydolnych wychowawczo czy tez samotnie wychowujacych dzieci z dosSc mocno przez folie
terenu Gminy Wieprz— w ramach realizacji zadania publicznego ,Akcja Lato 2013", aluminiowa, doprawic solg i

prowadzonego przez Stowarzyszenie. Realizacja. pieprzem.

3. Orgenizacja cyklicznych spotkan Klubu Kulinarnego Podroznika. Idea konktynuacji

klubu pozostata akitywizacja spoteczna i kulturalna lokalnej spotecznosci. Przy Do miesa mielonego dodac drobno posiekana i zeszklona na oleju cebule

przekazywaniu wiedzy o swiecie poprzez pryzmal podrozy stosuje sie Fechniki 2 [wgsrudzona] zielona pietruszke, zmiazdzony czosnek, pokrojona papryke,

nieformalnych meltod nauczania. W roku 2013 w spotkaniach KKP uczestniczyto 705 S ' o o . -

0séb wbi€ jajko, doprawic do smaku solg i pieprzem, @ nastepnie dobrze wyrobic.

4. W okresie 4 marca — 28 maja zorganizowano druga edycje Warszialtow

Modelarskich w kfarych uczestniczyto 51 oséb z sotectwa Wieprz. W ramach Na kazdym ptacie rozbitego fileta polozyc ugotowane jajko obtozone

warsztatow dnia 15 kwietna zorganizowano wycieczke na lofnisko i do Putku Loknictwa mielonym miesem i doktadnie zawinac jak roladke. Utazyé ja na kawatku falii

Transportowego w Krakowie. L . . . . . - . .

5. 0d 1 pazdziernika 2012r do 30 listopada 2013r. Stowarzyszenie realizowato w alummlewej' lekko leBnEIJ olejem i mocno zawinac fak jak cukierka. Tak samo
posltapi€ z pozostatym migsem.

partnerstwie z Gming Wieprz Projekt — ,Pilotazowe wdrozenie modelu CIS w Wieprzu”
realizowanego w ramach projektu ,Tworzenie i rozwijanie standardow ustug pomocy i

integracji spotecznej”.
6. Realizacjas zadania publicznego z obszaru ,Integracjs miedzypokoleniowa’.

LI Na blaszke wiac ok. ¥z | wody, utozyc na niej zawiniefe w folie roladki i wiozyc
do piekarnika nagrzanego do 200 stopni i piec ok. 1 godz. (sprawdzi¢, czy
woda nie wyparowata, w razie polrzeby dolac). Jezeli mamy mata ilosc
roladek - fo mozna je wilozyé do rondla, podlaé¢ woda i gotowac pod

przykryciem.

5 Po ok. 20-30 min. frzeba je w rondlu odwracic i dalej gotowac jeszcze 20 min.
na matym ogniu. Dopiero przed samym podaniem odwingc folie i podawac
przekrojone wzdtuz z frytkami lub ziemniakami oraz z surawkami.

Smacznegol!
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Stowarzyszenie Rodzin | suszonymi pomidarami

Zdrowie Psychiczne U Pana Cogilo ;

Pensjonal i Restauracja |
: Ciasto: Skfad

Adres: Konftak}:
Batuckiego 6 recepcja@pcogito.pl, v 1kg maki
30-318 Krakow biuro@pcogito.pl

v 1/3 Szklanki oleju

www.pcogito.pl v~ 1 jajka
v~ 550-600 ml goracej wo ay
Dziatalnosc Farsz.
/ I/E k Sy
U Pana Cogito Pensjonal i Restauracja utworzony w 2003 r. Zatrudnia 24 osoby w Zalg _rOWEQU tososia [W'_-Jmoczyé
niepetnosprawne Celem dziatalnosci jest oferowanie stabilnych miejsc pracy dla osob - v Vi Ewie z octy, Cukru j ngg)
niepetnosprawnych z powodu choroby psychicznej. Oferuje miejsca pracy = kg WQUZDnegg fUSDSia

indywidualnie dopasowane do polrzeb i mozliwosci osob niepetnosprawnych.
Aklywizuje zawodowo i spotecznie.

Oferuje treningi zawodowe, umozliwia przyuczenie do zawodow poszukiwanych w
turystce i gastronomii (recepcjonista, kelner, pokojowa, pomoc kuchenna)

v~ stoik POmidoraw SUszonych
marynowanych w oliwi
PO odsaczeniy Z oliwy
v" 2 wiazkj koperky

e ok. 200 g,

drobno pokrojonegg

v~ 2 dusz
Czasopismo RODZINY - potrocznik dia rodzin osdb chorujacych psychicznie, jako pismo il € cebule drobno F’OkrDane
edukacyjno-wpierajgce wydawane jest od 2007 r. w nakiadzie 3000 egz. i bezptatnie ekko Zeszklone
rozsytane do organizacji i Srodowisk wspierajacych osoby chorujace psychicznie i ich
rodziny.
szystkie s iki szu zmieli€ i do ic mi
Wszystk ktadniki farszu z li€c i doprawic przyprawa
Obozy zeglarskie dla osob chorujacych psychicznie i wyjazdy integracyjne dla rodzin . . .
d =¢0 ) Jacden pSy - l"”.. - aracdl 3 (sol, pieprz, musztarda, ocet er‘lr‘ll_.]] do smaku.
— co roku z takich form akfywnego wypoczynku i infegracji moga skorzystac osoby

chorujace i rodziny. To doskonata forma aklywizacji, przetemywania stereotypow i
mozliwosE podejmowania wyzwan.

Przygoltowac ciasto: do miski wsypact make, wybic jajko, wilac
olej, wla€ goraca wode.

Wyrobic gtadkie ciasto. Krazki wykrawac szklanka. Na Srodek
natozyc farsz i sklejac pierogi.

Smaczneqgo!
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Stowarzyszenie Wspierania Inicjalyw
Spoteczno-Gospodarczych
“SPONS IUVENTA"

Kontakt:
biuro@spons.eu
www.spons.eu

Adres:
Rajska 1/ 227
31-124 Krakow

<
spons | uvenka

Dzistalnosc

Projekly zrealizowane:

,Akltywizacja poprzez hydroterapie’” dofinansowany w ramach Programu Operacyjnego
Kapitat Ludzki, dziatanie 7.3 ,Inicjafywy lokalne na rzecz skiywnej integracji”;
.Infegracja dzieki hipoterapii” dofinansowane w ramach Programu Operacyjnego
Kapitat Ludzki dziatanie 7.3 ,Inicjatywy lokalne na rzecz aktywnej

integrac;ji’;

"Mtodziezowe Spoteczenstwo Obywaltelskie” projekt wspotfinansowany z Funduszy
Szwajcarskich;

"Swiadomy obywatel - ksztattowanie wzorcow postaw spotecznych - edukacja
obywaltelska w Gminie Niepotomice” - projekl prowadzony we wspotpracy z
Mpatopolskim Stowarzyszeniem Rozwoju Regionalnego - projekt wspotfinansowany z
Funduszy Szwajcarskich

Projekly realizowane:

,Wiek nie gra roli - fez mozesz dziatac” projekl partnerski ze Stowarzyszeniem
Travelling Inspiration - projekl wspoifinensowany z Funduszy Szwajcarskich:

,Kantor miedzypokoleniowy - edukacja obywalelska w gminie Michatowice” projekt
partnerski ze Stowarzyszeniem na Rzecz Rozwoju Dzieci i Miodziezy ,Petna Chata” -
projekt wspotfinansowany z Funduszy Szwajcarskich.

Froncuskie kopertki

-I Pieczarki rezem z cebu-
lka dusimy na masle do
odparowania wody.

2 Na larce Scieramy zothy
ser. Rozirzepujemy w
miseczce jajko.

Ciasto francuskie kroimy
3 na kwadraly. Na kazdy
kwadral ktadziemy szy-
nke, przesmazona cebu-
lke z pieczarkami i po-
sypujemy zottym serem.
Tak przygoltowsny kwa-
drat zlepiamy, saby po-
wslata mini kopertka.

Sktad

v Opakowanie Ciast

v 0.5 kg pieczarek
v ztfl"'l_.j ser

v~ Ulubiona szynka

) francuskiego

Zamar no
kurczak 1up salami snowany
v~ 1 cebula
v~ 1jajko

v~ Przyprawy:

- Ziota Prowanssaiskje
- bazylia

Nastepnie pedzelkiem
smarujemy kazda z nich
roztrzepanym jajkiem i po-
sypujemy ulubionymi =zio-
tami.

5 Wktadamy do piekarnika

rozgrzenego do lemperoa-
tury 180 stopni i pieczemy
ok. 15 min.,, do momenltu
kiedy sie tadnie przyrumie-
nia.

Smacznego!
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Wydawca
Towarzystwo 0Oswialowe

Ziemi Chrzanowskiej
w Chrzanowie

ul. Janiny Woynarowskiej 1
32-500 Chrzandaw

tel./fax: (0-32) 623-32-18

' e-mail: fozch@fozch.edu.pl
www.fozch.edu.pl

Projekl i wykonanie: Pawet Jackiewicz

T——
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